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FINANCAS PESSOAIS

BONS HABITOS FINANCEIROS
QUE PODEMOS APRENDER COM O
FENOMENO DINAMARQUES ‘HYGGE’

O fenomeno dinamarqués Hygge parece ter chegado para ficar. Este
estilo de vida dinamarqués compreende varios habitos e
comportamentos bene¢ficos as nossas vidas que podemos - ¢ devemos -
copiar e estender as nossas finangas pessoais. Conhega alguns deles neste
artigo.

Se ainda nio esta familiarizado com este conceito, nos explicamos:
‘hygge’ ¢ uma palavra dinamarquesa que, tal como “saudade”, nio tem
tradu¢io, uma vez que se trata de um sentimento, mas também de um

modo de vida. Porém, internacionalmente foi comparado com a palavra

“conforto”.

ler mais



https://www.doutorfinancas.pt/financas-pessoais/bons-habitos-financeiros-que-podemos-aprender-com-o-fenomeno-dinamarques-hygge/
https://www.doutorfinancas.pt/financas-pessoais/bons-habitos-financeiros-que-podemos-aprender-com-o-fenomeno-dinamarques-hygge/
https://www.doutorfinancas.pt/financas-pessoais/bons-habitos-financeiros-que-podemos-aprender-com-o-fenomeno-dinamarques-hygge/

MARKETING

INSTAGRAM EM MUDANCAS:
UM CAMINHO RUMO A
AUTENTICIDADE PERDIDA?

A expressio “dar um passo Ja nio ¢ a primeira vez que
atras para dar dois em frente”  testemunhamos uma
parece ter passado a fazer plataforma recuar nos seus
parte da estrategia do avancos. Houve uma alcura
Instagram rumo a um espaco  em que foi possivel

de partilha de conteudo mais  enganar o Google; pelo
organico. Por esta rede social, meio de paragrafos, nio
parece viver-se um ambiente  era incomum incluir-se

de clara mudanga que se tem  keywords “escondidas” [...]

feito sentir nas mais recentes

novidades anunciadas. Ier m ais


https://jelly.pt/marketing-digital/social-media-pt/instagram-em-mudancas-um-caminho-rumo-a-autenticidade-perdida/
https://jelly.pt/marketing-digital/social-media-pt/instagram-em-mudancas-um-caminho-rumo-a-autenticidade-perdida/
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Num mundo digital cada vez mais

competitivo, o que podem fazer as
marcas para se destacarem? Como pode
uma marca tornar-se uma ‘love brand’ e
transcender uma relagio tradicional
cliente/empresa?

Uma marca transformar-se,
subitamente, numa love brand por
iniciativa propria ¢ tao facil como um
youtuber publicar um video com a
inten¢ao de que este se torne viral. Nao
¢ impossivel, mas nenhum destes
resultados se alcancam apenas por
vontade e cada um deles depende do
pﬁblico ou dos consumidores. No caso
das marcas, estas podem — claro — fazer
a sua parte de forma a influenciar o

resultado final. Vejamos, entio, como

POdC uma marca transformar—se numa

love brand.

ler mais



https://byd.pt/anatomia-de-uma-love-brand/
https://byd.pt/anatomia-de-uma-love-brand/

MARKETING

CRIAR UMA MARGA: R IDENTIDADE
VISUAL EM 4 ESTAGOES

Uma marca deve ser uma entidade viva,
mas cuja identidade visual expressa a & U:):l LES'\: L N‘ f_j'
primeira vista praticamente tudo aquilo -
que a marca ¢ e a quem se destina. Uma
forma de atingir esse grau de clareza
visual ¢ guiar-se pe]as estacoes do ano. ‘:‘:_.'&J?i‘.'
Conhega a teoria das esta¢oes do ano e :1 - ..it
de que forma pode ajuda-lo a construir
a identidade visual da sua marca.

Uma marca deve ter uma voz e uma AT
personalidade e a identidade visual W
ajuda a consolidar todos estes

elementos. abedefghishlmn
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\ ler mais



https://byd.pt/5-estrategias-para-uma-comunicacao-mais-autentica-nas-redes-sociais/
https://byd.pt/criar-uma-marca-a-identidade-visual-em-4-estacoes/
https://byd.pt/criar-uma-marca-a-identidade-visual-em-4-estacoes/
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Se tem algum tipo de
crédito - habitagﬁo,
automovel, cartio de
crédito, crédito pessoal, etc
- saiba que ¢ possivel obter
poupangas substanciais nas
prestagdes mensais.
Identifique neste artigo o
seu caso e descubra qual a
pelo

solu¢io  prescrita

Doutor Finangas.
Acreditamos que qualquer
que seja o0 seu  €aso
poderemos ajuda-o a baixar
mensalidades e a encontrar
as melhores condigées para

I 1.
Os scus CI'CdltOS.

Sintoma #1: Tem varios

créditos e gostaria de
poupar e  juntar  as
presta¢des numa unica

Se as suas prestagdes com
créditos sio altas e se todos
os meses paga cada um dos
créditos em  diferentes
alturas do meés, tornando
dificil a sua gestio, leia a
prescricio  do  Doutor

Finangas mais abaixo.

ler mais

consolide os

Prescrigﬁo:

14 .
seus creditos
Se todos os meses paga as
prestacdes de varios
créditos e comega a sentir
estas

que despesas

dificulcam a  gestio do
or¢camento mensal, podera
ser-lhe  mais  benéfico
recorrer a consolidagio de
créditos. Este servigo junta
todas as suas prestacoes
com creditos numa so, que
sO paga uma vez por mes,
com melhores condigées e

uma taxa mais baixa.


https://www.doutorfinancas.pt/creditos/cinco-solucoes-para-poupar-e-cinco-problemas-frequentes/
https://www.doutorfinancas.pt/creditos/cinco-solucoes-para-poupar-e-cinco-problemas-frequentes/

CARREIRA

A TUA PAIXAO NAO TEM QUE SER O
TEU TRABALHO

Se estas agora a terminar um curso superior ou se terminaste um ha pouco tempo,
provavelmente a pergunta que tens ouvido mais frequentemente ¢ “O que vais
fazer agora?” ou “Qual ¢ a tua paixdo? Em que ¢ que queres trabalhar?”

8 ¥ que ¢ que q
Para muitos recém-licenciados estas podem ser perguntas logicas, mas muito
intimidantes.
O conceito de “perseguir a nossa paixao” persegue-nos, por sua vez, desde a
infancia (*O do f« de?” 3 ial
infancia (“O que queres ser quando fores grande?”), mas a pressio social para o

fazermos nunca foi tao palpavel como nesta fase da vida.

ler mais



https://newmanity-project.squarespace.com/blog1/a-tua-paixao-nao-tem-que-ser-o-teu-trabalho
https://newmanity-project.squarespace.com/blog1/a-tua-paixao-nao-tem-que-ser-o-teu-trabalho
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https://joanofjuly.com/porque-se-despedem-os-millennials-as-7-principais-razoes-e-tres-casos-reais/
https://joanofjuly.com/pagos-para-escrever/
https://joanofjuly.com/os-beneficios-de-escrever-a-mao-ja-agora-quando-e-que-deixamos-de-escrever-a-mao/
https://joanofjuly.com/porque-e-que-sair-de-uma-empresa-e-como-terminar-uma-relacao/
https://joanofjuly.com/8-coisas-que-podes-fazer-ja-para-aumentares-a-tua-felicidade-e-criatividade/
https://joanofjuly.com/roma-e-amor-ao-contrario-primeiras-impressoes-da-capital-italiana/
https://joanofjuly.com/confissao-nao-quero-viajar-pelo-mundo-todo/
https://joanofjuly.com/da-beleza-e-construcao-das-rotinas/

